
 

Translated by SKN Foundation ◊ www.sknfoundation.org 
 

 

सशक्त ऩरयवाय: शशक्षऺत,प्रवतृ्त, प्रबावी ! 
 

विशषे आिश्यकताओं िाऱे ककशोरों के लऱए स्िास््य चिककत्सा में "ऩररिततन" का सारांश 
वततभान भें अऩने फच्च ेके स्वास््म की देखबार के शरए जफ आऩ फार-चचककत्सक सेशभरत ेहैं, तो वे फच्चों की देखबार के शरए 
प्रशशक्षऺत होत ेहै। जफ आऩका फच्चा एक वमस्क फन जाता है,  तो उसेवमस्कों के शरए प्रशशक्षऺत चचककत्सक के ऩास जाना ऩड़गेा। 
फार-चचककत्सक से वमस्कों की स्वास््म- सेवा का ऩरयवततन एक ववशेष आवश्मकताओॊ वारे ककशोय मा मुवा -वमस्क के शरए कठिन 
हो सकता है। साथ ही नए कामतक्रभों भें ऩरयवततन बी कठिन साबफत हो सकता है।एक अशबबावक के रूऩ भें आऩ केवर अऩने ककशोयों 
के अचधवक्ता न फन कय, उन्हें प्रोत्साठहत कयें कक वे अऩने सवोताभ ऺभता से अऩना ऩऺ यखना सीखें, जजसभें अऩने डॉक्टय से फात 
कयना सजमभशरत है। (http://hctransitions.ichp.edu/gladd/.ऩय ’टॉकटूमौय डॉक्टय ववडडमो देखें)। 
मोजना फना कय मह सीखना, कक स्वस्थ यहने के शरए क्मा कयने की जरूयत है, औय अऩने स्वास््म चचककत्सक औय रोगों का 
सभथतन रेना वमस्क जीवन औय सुभुदाम भें जीने के इस ऩरयवततन को आसान कय देगा। ककशोय के १८ वषत के होने से कई भहीनों 
ऩूवत ही मह ज़रूयी है कक वमस्क सेवाओॊ औय कामतक्रभों के शरए आवेदन ठदमा जाना चाठहए। स्वास््म, शशऺा औय साभाजजक सेवाओॊ  
(जैसे भेडडकररयकॉडत, व्मजक्तगत शशऺा मोजना, आवास मोजना आठद) की प्रततमाॊ अऩने साथ ही यखें, क्मोंकक वमस्क सेवाओॊ के शरए 
आवेदन देत ेवक्त आऩको इन्हें जभा कयने के शरए कहा जा सकता है। साभान्मत्, मह ध्मान यहे, कक कामतक्रभों औय सेवाओॊ के शरए 
आवेदन देत ेवक्त, सॊस्थाओॊ के प्रतततनचधमों का नाभ औय उनकी सॊऩकत  जानकायी शरख रें औय आवेदन की प्रततमाॉ साथ यखें। 
भहत्वऩूर्त दस्तावेजों को डाक से बेजत ेवक्त वाऩसी यसीद ववचध का उऩमोग कयें क्मोंकक आऩको आऩके फच्च ेकी ऩात्रता एवॊ शुरुआत 
कक तायीख फताने वारे ऩत्र की प्राजतत होगी। 
 
वमस्कता भें अवस्थाॊतय की मोजना फनाने के शरए आऩ औय आऩका ककशोय जजन कामतक्रभों औय सेवाओॊ का ऩता रगाना चाहें , उनके 
उदाहयर् औय वमस्क - देखबार भें अवस्थाॊतय के शरए सहामक सॊकेत  तनमनशरखखत हैं । 

नौकरी के माध्यम से चिककत्सा बीमा: अगय आऩके फच्च ेको ववकासात्भक अऺभता है (Developmental Disabilities -डी.डी.) है 
औय वह आऩके ऩरयवाय के स्वास््म मोजना के अन्तगतत सजमभशरत है, तो अऩने तनमोक्ता मा फीभा कॊ ऩनी से 
"सठटतकिकेशनऑिडडसएबफशरटीिॉय द हॎजन्डकॎ तड़प्रोववज़निॉभत" ("ववकराॊग प्रावधान के शरए ववकराॊगता का प्रभार्ऩत्र") के शरए ऩूछें  । 
जफ तक वहाॉ काभ कयत ेहों, मह प्रावधान  बफना अततरयक्त भुल्म ठदए, फीभा को  आऩके फच्च ेके वमस्क्ता भें ऩहुॉचने तक जायी 
यखा जा सकता है। हाराॊकक ऩात्रता घोवषत कयने के शरए कुछ भानदण्डरागु होत ेहैं- जैसे कक आऩके फच्च ेका "आत्भतनबतय योजगाय," 
सॊचाशरत कयने की अऺभता, आवेदन के सभम उसकी उम्र/आचित जस्थतत औय मह कक क्मा वह स्वास््म मोजना भें नाभाॊककत हैं कक 
नहीॊ । मह बी ऩता रगाएॊ कक आऩके तनमोक्ता के ऩास दॊत चचककत्सा, दृजटट, मा डॉक्टय के ऩच ेकी व्माजतत के शरए अरग मोजना है 
मा नहीॊ। 
 
 
 
 

स्टेटवाइडऩेयेंटएड़वोकेसी नेटवकत  
३५ हैल्सीस्रीट, चौथी भॊजजर, नेवाकत , न्मू जसी ०७१०२ 
पोन: ९७३-६४२-८१०० (973-642-8100) 
पैक्स: ९७३-६४२-८०८० (973-642-8080) 
टोरफ्री: १-८००-६५४- SPAN/ (1-800-654-SPAN) 
इभेर : span@spannj.org 
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कॊ सोशरडटेेड़ओमनीफसरयकॊ शसशरएशनएक्ट (कोफयाCOBRA ) एक अन्म सॊसाधन है जो भाता-वऩता को व्माजतत की ऩूयी रागत का 
बुगतान कयके अऩने फच्च ेकी व्माजतत को जायी यखने का ववकल्ऩ देती है। मठद आऩके फच्च ेको स्थामी ववकराॊगता है तो आऩ 
उसकी व्माजतत बफना अततरयक्त भूल्म ठदए नाशभत पाभत को सभम से जभा कया के  जायी यख सकत ेहैं । 
 
न्मु जसी भें ३१ वषत से कभ उम्र के मुवा वमस्कों के शरए व्माजतत डी.मू ३१ (DU31) कानून के अन्तगतत है। डी.मू ३१ मुवा वमस्कों 
को व्माजतत जायी यखने भें मा अशबबावकों के सभूह मोजना भें ३१ वषत से कभ ऩय अचधक उम्र  के आचित  के रूऩ भें व्माजतत ऩा 
सकत ेहैं। ऩात्रता औय व्माजतत की सीभाएॊ राग ूहो सकती हैं। न्मु जसी स्वास््म मोजनाओॊ की अचधक जानकायी के शरए देखें  
http://www.state.nj.us/dobi/division_consumers/index.htm. 
 
सामाजिक सुरऺा / चिककत्सा / मेडिकेि: ऩूयक सुयऺा आम (एस.एस.आई) एक सॊघीम कामतक्रभ है जो कक ज़रूयतभॊदों को भाशसक नकद 
बुगतान प्रदान कयता है। एस.एस.आई ६५ वषत मा उससे अचधक उम्र वारे व्मजक्त एवॊ दृजटटहीनों तथा फच्चों सठहत हय आमु कक 
अऺभ व्मजक्तमों के शरए है। ऩात्र फनने के शरए मा तो आम शून्म होनी चाठहए मा फहुत ही कभ सॊसाधन होने चाठहए। इसका अथत 
मह है कक मठद आऩ अवववाठहत हैं तो आऩकी कुर सॊऩवत्त का भूल्म $ २००० से कभ औय मठद वववाठहत हों तो $ ३००० से कभ होना 
चाठहए। इसभें आऩके घय का भूल्म सजमभशरत नहीॊ है। प्राम् आऩकी काय का बी भूल्म सजमभशरत नहीॊ ककमा जाता है। कुछ अन्म 
सॊसाधन जैसे दिनाने के शरए खयीदी हुई ज़भीन इत्माठद का भूल्म बी सजमभशरत नहीॊ ककमा जाता है। एस.एस.आई प्रातत कयने के 
शरए कोई बी अन्म नकद राब जो आऩको शभर सकता हो के शरए उसके शरए आऩकोआवेदन देना होगा।आऩ का आवास मू.एस. 
(अभयीका) भें होना चाठहए औय मठद आऩ अभयीकीनागरयक न हों, ऩय अभयीकी के तनवासी हों तो बी आऩ एस.एस.आई प्रातत कय 
सकत ेहैं। मठद ककसी मुवा वमस्क (१८ वषत मा अचधक उम्र) को ऩहरे कबी एस.एस.आई के शरए अस्वीकाय ककमा गमा है तो वह 
अऩनी वततभान आम (ऩारयवारयक आम नहीॊ) के आधाय ऩय ऩुन: आवेदन दे सकत ेहैं। एस.एस.आई  के ववषम भें अचधक जानकायी के 
शरए १-८००-७७२-१२१३ (1-800-772-1213) ऩय कॉर कयें। भेडीकैय ६५ वषत से अचधक उम्र के व्मजक्तमों के शरए एक सॊघीम फीभा 
मोजना है। मह ६५ से कभ उम्र के कुछ अऺभ व्मजक्तमों के शरए एवॊ अॊततभ चयर् के गुदात योचगमों (गुदे की स्थामी ववपरता जजसका 
इराज डामशरशसस मा प्रत्मायोऩर् के साथ हो यहा है) के शरए बी उऩरब्ध है । एस.एस.आई तथा अॊततभ चयर् के गुदात योग के फाये 
भें अचधक जानकायी के शरए ८००-७७२-१२१३ ऩय कॉर कयें । 
 
एस.एस.आई आवेदन प्रकक्रमा भें िाभत बयवामे जाएॊगे, भेडडकर औय ववत्तीम प्ररेखन जभा कयाए जाएॊगे औय एक फाय स्थानीम 
साभाजजक सुयऺा कामातरम जाना ऩडगेा ।मठद आऩके फच्च ेकी आवश्मकताएॊ जठटर हैं तो साभाजजक सुयऺा की "प्रकजल्ऩत ऩात्रता" के 
ववषम भें अवश्म ऩूछें । जहाॉ तक हो सके, प्रत्मऺ जाने के फजाम टेशरपोन से आवेदन के ववषम भें ऩूछ रेना अचधक आसान यहेगा। 
इसके अरावा, जफ आऩ साभाजजक सुयऺा ववबाग को पोन कयें, उनसे ऩूछें  कक उन्होनेकौनसे आरेख डाक से बेजें हैं, जैसे कक 
भेडीकररयकॉडत, क्मोंकक आऩ मह शरख सकतें हैं कक आऩका फच्चा ककससे जाॉच कयवाता है, मह जानत ेहुए कक इस डॉक्टय मा 
ववशेषऻ के साथ आऩके फच्च ेका रॊफा इततहास यहा है , आऩ अचधक जानकायी बेज सकत ेहैं। मठद एस.एस.आई के शरए ऩात्र हैं तो 
राब की प्राजतत भें  कई भहीने रग सकत ेहैं। आऩ चचककत्सा सहामता (भेडडकेड) बी रे सकत ेहैं। आऩको एक अरग स्वीकृतत ऩत्र 
औय एक न्मू जसी भेडडकेड आईडी काडत प्रातत होगा। न्मू जसी भेडडकेड एक याज्म कामतक्रभ है। भेडडकेड के ववषम भें कोई प्रश्न हो तो 
भेडडकेड हॉटराईन ८००-३५६-१५६१ (800) 356-1561  ऩय मा अऩने स्थानीम चचककत्सा सहामता ग्राहक कें द्र ऩय  
सॊऩकत  कयें।http://www.state.nj.us/humanservices/dmahs/info/resources/macc/index.html. 
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फहुत कभ आम वारे ऩरयवाय साभाजजक सेवाओॊ की अऩनी काउॊ टी फोडत  के भाध्मभ से जसी केमय नाभक "ववशेष भेडडकेड" 
(www.state.nj.us/humanservices/dfd/programs/foodstamps/cwa/index.html) के शरए आवेदन कय सकत ेहैं। भेडडकेड घय 
औय सभुदाम आधारयत छूट द्वाया अनेक प्रकाय के अऺभताओॊ के शरए अद्ववतीम सेवाएॊ प्रदान कयता है। छूट के कामतक्रभों के फाये भें 
अचधक जानकायी के शरए आऩ भानव सेवा ववबाग (डी.एच.एस. DHS), अऺभता सेवा सॊबाग से ८८८-२८५-३०३६ (1-888-285-3036) 
ऩय सॊऩकत  कय सकत ेहैं।इसी तयह, न्मू जसी का सुकामतता कामतक्रभ अऺभता वारे उन रोगों को ऩूर्त भेडडकेड स्वास््म व्माजतत प्रदान 
कयता है जो कक कामतयत है ऩय जजनकी कभाई उनको अन्मथा भेडडकेड के शरए अमोग्म िहयाता है।  न्मू जसी का सुकामतता कामतक्रभ 
के ववषम भें अचधक जानकायी के शरए डी.एच.एस. अऺभता सेवा सॊबाग से ८८८-२८५-३०३६ (1-888-285-3036)  ऩय सॊऩकत  कयें। 
 
संरऺकता: मठद आऩको रगता है कक आऩके फच्च ेको १८ वषत के होने ऩय अऩनी कानूनी ऺभता का प्रमोग कयने भें सभथतन की 
आवश्मकता होगी, तो आऩको उसके १८ वषत के होने से ऩूवत ही आॊशशक मा ऩूर्त सॊयऺर् के ववकल्ऩ तराशने की आवश्मकता होगी । 
अचधक जानकायी के शरए www.ganji.org औय www.plannj.org देखें। मठद भाता-वऩता को कानूनी सहामता की जरूयत है, तो 
याज्मव्माऩी अशबबावक ठहभामती भॊडरी (स्टेटवाईडऩेयेंटएडवोकेसीनॎटवकत ) के ऩास बी सॊयऺर् कानून का अभ्मास कयने वारे वकीरों की 
एक सूची है। (इस सूची ऩय हय उस वकीर का नाभ शाशभर है जो कक सूची ऩय अऩना नाभ शरखवाना चाहे। मह ककसी बी वकीर का 
ऩटृिाॊकन नहीॊ है।) 
 
सहायक संकेत: अचधकतय वमस्क कामतक्रभों के आवेदन हार ही के स्वास््म के फाये भें जानकायी की आवश्मकता यखतें हैं औय , 
आवश्मकता होने ऩय भेडडकरएक्ज़ाभ के पॉभत प्रदान कयत ेहैं । सॊयऺकता के शरए आऩके फच्च ेके १८ वषत के होने के ३० ठदनों के 
बीतय दो डॉक्टयों की ऩयीऺा होनी चाठहए। क्मोंकक कई डॉक्टयों के महाॉ प्रतीऺा-सूची होती है, आऩ इस दौयान डॉक्टय से शभरने की 
मोजना ऩहरे से ही फना सकत ेहैं । आऩ डॉक्टयों द्वाया सॊयऺकता, भेडडकेड एवॊ एस.एस.आई (सॊयऺकता/भेडडकेड पॉभों की प्रततशरऩी 
फना सकत ेहैं) के पॉभत बयवा सकतें हैं। 
 
मठद आऩका ककशोय/ककशोयी ड्राइव नहीॊ कयने वारा हो तो १७ वषत की उम्र होने ऩय न्मू जसी भोटय वाहन ववबाग (डी.एभ.वीD.M.V) 
से गैय-चारक अऺभ ऩहचान ऩत्र (नॉन ड्राइवय हॎण्डीकॎ तड़आई.डी) रेना सहामक होगा 
(www.state.nj.us/mvc/Licenses/NonDriverID.htm देख सकत ेहैं )। इस आई.डी को प्रातत कयने के शरए अऩने ककशोयों के जन्भ 
प्रभार् ऩत्र, साभाजजक सुयऺा काडत, रयऩोटत काडत के साथ स्कूर की आई.डी, औय अन्म पोटो ऩहचान ऩत्र (जैसे फच्च ेकी सुयऺा काडत) 
रेकय डी.एभ.वी जाएॊ । इस डी.एभ.वी काडत को आऩका ककशोय कबी बी आवश्मकता ऩड़ने ऩय अऩनी ऩहचान को प्रभाखर्त कयने के 
शरए उऩमोग कय सकता है। 
 
अन्य संस्थाएं िो स्िास््य देखभाऱ के अिस्थांतर में मदद कर सकती हैं 
 

 ववशेष फार स्वास््म सेवाएॊ काउॊ टी प्रकयर् प्रफॊधन इकाइमाॉ www.state.nj.us/health/fhs/sch/sccase.shtmlमा याज्म 
कामातरम ६०९-७७७-७७७८ (609-777-7778) 

 ऩरयवाय सहामता गिफॊधन www.familysupportcoalition.org 
 स्वतॊत्र यहने के शरए कें द्रwww.njsilc.org 
 न्मू जसी का भानव सेवा ववबाग, अऺभता सेवा सॊबाग  ८८८-२८५-३०३६ (888) 285-3036, मा ववकासात्भक अऺभता 

ववबाग ८००-८३२-९१७३  (800) 832-9173 
 फॉग्स कें द्र के सॊसाधन http://rwjms.umdnj.edu/boggscenter/projects/keep_real_more.htmlऔय 

http://rwjms.umdnj.edu/boggscenter/products/BeingaHealthyAdultHowtoAdvocateforYourHealthandHealthCar
e.html 

file:///C:\Users\apelham\Downloads\www.state.nj.us\humanservices\dfd\programs\foodstamps\cwa\index.html
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http://rwjms.umdnj.edu/boggscenter/products/BeingaHealthyAdultHowtoAdvocateforYourHealthandHealthCare.html
http://rwjms.umdnj.edu/boggscenter/products/BeingaHealthyAdultHowtoAdvocateforYourHealthandHealthCare.html
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प्राकृततक आऩदाओॊ औय अन्म आऩात जस्थततमों के शरए तैमाय होने ऩय ववशेष ठटतऩर्ीप्राकृततक आऩदा मा अन्म 
आऩातकारीनजस्तचथमों से फचने के शरए आऩ फहुत कुछ कय सकत ेहैं 
(www.familyvoices.org/pub/general/Disasters_&_Emergencies.pdf देखें)।www.state.nj.us/njoem/about/association.html 
ऩय आऩातकारीन प्रफॊधन के काउॊ टी कामातरम की जानकायी दी गमी है जजनसे कक आऩ आगे की मोजना फना सकत ेहैं। उदाहयर् के 
शरए, मठद आऩको बफजरी जाने ऩय प्रशीततत दवा मा चचककत्सा उऩकयर्ों के वजह से "आऩातकारीनजनयेटय" की आवश्मकता ऩड़ 
सकती है। अऩनी बफजरी कॊ ऩनी से ऩूछें  कक क्मा वे जानरेवा जस्तचथमों भें जनयेटय उऩरब्ध कयात ेहैं मा नहीॊ। फच्चों की 
आऩातकारीन चचककत्सा सेवाओॊ के शरए आऩ ६०९-६३३-७७७७ (609) 633-7777 ऩय सॊऩकत  कयना चाह सकतें हैं। कृऩमा धमान दें कक 
मठद फीभा द्वाया बुगतान न होने कक जस्तचथ भें डी.डी.डी आऩके चचककत्सा उऩकयर्ों की रागत का बुगतान कय सकती है। 
 
अिस्थांतर ऩर स्ऩैन संसाधन: 
 

 स्वास््म ऩेशेवयों के शरए अवस्थाॊतय सॊसाधन (भाता-वऩता के शरए बी उऩमोगी!) 
Www.spannj.org/keychanges/TransitionResourcesHealthPractitioners.pdf 

 सभथत छात्रों के शरए प्रगततजनकइॊटयैजक्टवसीडी (काभ, स्कूर, स्वास््म) के शरए  
www.spannj.org/transition/TransitionCD/start.htm 

 


